


Перейти к содержимому
    
        
            

            
    
        
                        
                	Вт. Апр 9th, 2024             
                    


            

                    

    



            

                        
                        
               
                
                    
                        
                            
                                
                                                                
                                 «Про Наше Здоровье» - Интернет архив

                                Усилиями нашей команды в архиве собирается информация о том, как следить за своим здоровьем и за самочувствием своих близких

                                

                                                              

                            

                           
                        

                    

                

              

              

          

    
      
        
          
                    
                                                
                        
                        
                          
                        
                        
                                                
                            
                               
                            

                            
                        
  
    
    
      
     


                      

                        

                                              
                    

                    
         
          
                  
                  	
                  	
	О проекте
	Наша команда
	Как стать автором?
	Обратная связь

        				
		
              		

          

       
    




 


    
    
      
      
        
                                                
                    		                   
              
                                 
                       
                                 Педиатрия
                                             

                                 
                  Что делать, когда начинают резаться зубы
                


                 
                                      
                                  
                                        отРязанцева Марина Викторовна

                                                             
                      Фев 15, 2022
                                      

                

              

              [image: title]              
                    
        Содержание статьи                    
                показать
            
            


        
                    1
                Как помочь ребенку?
    
    
    
                    2
                Когда начинают резаться зубы?
    
        
                    2.1
                Что делать, если режутся зубы?
    
    
    
                    2.2
                Когда у детей появляются постоянные зубы?
    
    
    
                    2.3
                Симптомы и признаки прорезывания зубов
    
    
    
                    2.4
                Как помочь ребенку, если у него опухли десны
    
    
    
                    2.5
                Как помочь, если чешутся десны
    
    


    
                    3
                Когда можно ожидать появления первого зуба у ребенка?
    
        
                    3.1
                Как облегчить состояние малыша?
    
    


    
                    4
                В каком возрасте режутся зубы?
    
    
    
                    5
                Что делать, когда режутся зубы?
    
        
                    5.1
                Если режутся зубы — как помочь?
    
    


    
                    6
                Как отучить ребенка от сосания пальца
    
    





Когда проблемы с животиком позади и кажется, что вот-вот начнется безмятежная жизнь, малыш снова становится капризным. Что может его беспокоить? Конечно, зубы. Обычно зубы у ребенка начинают появляться в 4-7 месяцев и в определенном порядке. Но есть исключения, которые зависят от наследственных факторов. Каковы симптомы этого процесса? И чем мы можем помочь крохе?

Период, когда начинают резаться зубки, каждый ребенок переживает по-своему. Одни мамы утром случайно находят едва заметный новенький зуб, а другие не спят по ночам. Даже один зуб у ребенка может прорезаться с разными симптомами. Ниже приведены общие признаки, которые могут наблюдаться у ребенка.

	Малыш тянет в рот и грызет все, что может, в том числе и пальцы.
	Повышенное слюноотделение.
	Из-за боли, сопровождающей прорезывание зубов, дети могут беспокойно спать по ночам и капризничать.
	Когда начинают резаться зубы, у ребенка опухают десны.
	Диарея связана с повышенным слюноотделением, потому что ребенок проглатывает много слюны. Понос при прорезывании зубов водянистый, до 3 раз в сутки, продолжается не дольше 3 дней.
	Прозрачный насморк. Он не обязательно должен быть частым и также происходит на 3-й день.
	Влажный кашель возникает из-за скопления слюны в горле. Встречается редко и усиливается в положении лежа.
	Повышение температуры тела до 39 градусов. Причиной этого является выделение биологически активных веществ в месте прорезывания зуба. При очень высокой температуре необходимо дать жаропонижающее.

Как мы видим, многие из этих симптомов могут проявляться не только при прорезывании зубов у ребенка, но и в случае инфекции. Поэтому необходимо показать ребенка педиатру, особенно при лихорадке. И только врач, исключая кишечную инфекцию и ОРЗ, сможет точно сказать, что эти симптомы свидетельствуют о скором появлении зуба. Лечение в этом случае требует только высокой температуры. А вот кашель, диарея и насморк пройдут в течение 3 дней.

Как помочь ребенку?

Ваш ребенок нуждается в вашем внимании и заботе в этот период. Почаще берите его на руки, утешайте, ласкайте. Если ребенок капризничает, его следует отвлекать интересными занятиями. Нужно чаще предлагать ему грудь. Можно попробовать давать малышу специальные игрушки для прорезывания зубов, которые нужно жевать. Также для этого используются различные баранки и сушки. Это не только успокоит сильно зудящую десну, но и поможет зубу быстрее прорезаться. Когда начинают резаться зубки, малышу может помочь специальный гель, облегчающий такого рода боль. Втирать его в десны чистым пальцем до 6 раз в день. При выборе геля следует обязательно проконсультироваться с педиатром.

Сроки появления первых резцов у ребенка и симптомы, сопровождающие этот процесс, индивидуальны. Неважно, когда начнут резаться зубки, главное, чтобы к 3 годам у вашего малыша был полный набор из 20 зубов.

Когда начинают резаться зубы?

Обычно первый зуб прорезывается, когда ребенку 6-8 месяцев. Для того чтобы ориентироваться в том, когда и какие зубы режутся у вашего малыша, следует учитывать общие правила появления молочных зубов.

Порядок появления зубов:

	Первые четыре зуба (нижний и верхний резцы) появятся через 7-10 месяцев.
	Следующие четыре зуба (боковые и нижние резцы) прорезываются в возрасте 9 — 12 месяцев.
	Первые моляры (верхние и нижние) начинают «резаться» у ребенка с 1 года – 1,6 лет.
	Вторые моляры завершат серию молочных зубов к третьему году жизни малыша.

Каждый ребенок имеет свои физиологические особенности и его организм индивидуален. Так что не стоит слишком переживать, если появление первого зуба не укладывается в общепринятые сроки.

Когда у ребенка начинают резаться зубы, на это влияет множество факторов.

Причины, влияющие на сроки появления первых зубов:

	наследственность или генетическая предрасположенность;
	детское питание (грудное или искусственное вскармливание);
	климатические условия проживания (жаркий климат способствует раннему прорезыванию);
	баланс питания матери во время беременности (особенно на 9 неделе беременности).

Появление первых зубов – очень болезненный и сложный этап в жизни ребенка. Чтобы помочь малышу, важно вовремя определить, когда режутся зубы у грудничков.

Признаки прорезывания первых зубов:

	плаксивость и раздражительность;
	покрасневшие и опухшие десны;
	повышенное слюноотделение;
	небольшая припухлость щек;
	кислый запах изо рта;
	малыш тянет все в рот, потому что у него чешутся и болят десны.

Как правило, когда у детей прорезается первый зуб, наблюдается общее ухудшение самочувствия.

Проявления ухудшения самочувствия на фоне прорезывания зубов:

	отсутствие или снижение аппетита;
	беспокойный сон;
	диарея (но не более 3 дней);
	повышение температуры до 38°С (но не более 3 дней);
	насморк и кашель;
	сыпь на деснах.

Общее самочувствие может ухудшиться, пока режутся зубки у малыша, но когда они появятся, симптомы должны исчезнуть. Если ребенку не стало лучше – нужно срочно обратиться к врачу, чтобы не пропустить еще одну болезнь.

Малыши часто болезненно переносят появление молочных зубов. Заботливые и внимательные родители могут помочь своему малышу.

Что делать, если режутся зубы?

	Игрушка-прорезыватель с жидкостью внутри поможет малышу уменьшить зуд и воспаление. Для этого поставьте его на 2-3 минуты в холодильник.
	Обычная сушка, фрукты (яблоко, груша) или овощи (морковь) позволят малышу достаточно почесать десны.
	Холод хорошо снимает боль. Можно попробовать дать малышу пожевать ватный тампон, смоченный в холодной кипяченой воде.
	Снять боль помогут аптечные гели (Калгель, Мундизол, Доктор Бэби и др.). Можно применять не более 3 дней, но не чаще 5 раз в сутки.
	Анальгетики следует использовать только при очень сильной боли после консультации с врачом.

Когда у детей появляются постоянные зубы?

Полный набор из 20 зубочисток есть у каждого малыша 2,5-3 лет.

Постоянные зубы разрушают корни молочных зубов, вызывая выпадение последних. Первые зубы выпадают в той же последовательности, в которой они появились.

Все молочные зубы у ребенка сменяются к 12-13 годам. А в 15-18 лет заканчивается формирование постоянного прикуса.

Здоровые и красивые зубы – залог здоровья и красоты вашего ребенка. Внимание родителей к каждому этапу формирования зубов ребенка поможет вашему ребенку обрести красивую и ослепительную улыбку.

На вопрос: «Когда у детей начинают резаться зубки?» — учитывая средние данные, ответ таков, что примерно до шестого-восьмого месяца жизни. Но не забывайте, что каждый ребенок индивидуален. Учитывая это, выбивание из общих рамок не повод для паники. Первый зуб может появиться в 4 месяца или в десять. Этот процесс зависит от многих как внутренних, так и внешних факторов. Момент, когда у детей начинают резаться зубы, определяется качеством и характером питания (искусственное или детское), климатическими условиями (считается, что в жарком климате это происходит быстрее), а также генетической и наследственной предрасположенностью.

Особо важную роль в этом процессе играет состояние здоровья женщины во время родов. Имеет значение ее самочувствие в этот период, режим питания, получение организмом достаточного количества всех необходимых микроэлементов и витаминов. Во время беременности нужно уделять особое внимание правильному питанию, ведь зародыши зубов в организме малыша закладываются примерно на третьем-четвертом месяце его внутриутробного развития.

Рассмотрим средний период, когда начинают резаться зубы у детей.

У ребенка до 3 лет должен быть полный набор молочных зубов – 20 штук. Начальные признаки прорезывания появляются у детей примерно в шесть месяцев. Результат – появление двух нижних, а затем через месяц – пары верхних зубов.

К году ребенок уже может немного жевать. Ведь именно в этом возрасте его рот уже богат восемью резцами – четырьмя нижними и столько же верхними. Еще 4 зуба пополняют рот ребенка в период от полутора до полутора лет. Они представлены первыми коренными «помощниками в пережевывании пищи» ребенка. В возрасте от двух до трех лет появляются еще две подобные пары: нижняя и верхняя. Они завершают процесс прорезывания зубов.

Если у ребенка начинают резаться зубы, между ними нет щелей или промежутков, они расположены близко друг к другу. Но природа все предусмотрела. Именно поэтому в момент смены молочных на постоянные, чтобы избежать кривого роста, между зубами начинают появляться небольшие щели.

Симптомы и признаки прорезывания зубов

Многих мам волнует вопрос: «Как не пропустить момент, когда у детей начинают резаться зубки?» Когда это время приближается, десны ребенка будут слегка припухшими и красными из-за повышенного кровоснабжения определенного участка слизистой оболочки полости рта. В этот период происходит механическое раздражение нервных окончаний, что вызывает зуд, покалывание и болезненность десен, они краснеют и покрываются мелкими прыщиками.

Все негативные переживания у нормального ребенка должны пройти сами по себе вместе с прорезыванием зубов.

Если ваш малыш уже достиг возраста трех-семи месяцев и вдруг стал капризным, лихорадочным и плохо ест, то это может свидетельствовать о том, что у него режутся зубки. Лучше всего принимать фруктовые пюре, делать холодные компрессы и следовать полезным советам, которые помогут облегчить процесс.

Как правило, молочные зубы начинают появляться попарно с интервалом в 1-2 месяца, тогда как у девочек этот процесс происходит быстрее. В первую очередь в возрасте 6-8 месяцев на нижней десне прорезываются два передних зуба, в 8-10 — верхние, в 10-11 — нижние боковые резцы и в течение одного месяца — верхние. В год ребенок может похвастаться 6-8 голубовато-белыми жемчужинами. Легко сказать, сколько режутся зубы, но следует помнить, что каждый организм индивидуален, и у одних этот процесс будет происходить быстрее, а у других – медленнее.

Сыпь на подбородке

У одних детей зубы прорезываются быстро, а у других — долго и болезненно. В любом случае за две недели до первого резания начинается повышенное слюноотделение, так как организм готовится к дальнейшему приему твердой пищи. Ребенку необходимо подвязать под подбородком слюнявчик, а если он спит, то лучше подложить под голову полотенце. Избыток слюны следует удалить теплой водой и замочить, но нельзя растирать лицо ребенка простыми салфетками. Кожу вокруг рта можно обработать смягчающим молочком или кремом.

Как помочь ребенку, если у него опухли десны

До появления нового зуба пару дней ребенок может быть беспокойным – очень часто кричит и плохо спит. Если вы заглянете ему в рот, то сразу увидите, что у него опухла и покраснела десна в том месте, где собирается прорезаться первый зуб. Не пугайтесь, если увидите там синяк. Это кровяной сгусток под слизистой оболочкой. Неудивительно даже то, что в такое время малыши плохо едят. Поэтому прохладное фруктовое пюре, тертый персик или йогурт доставят малышу гораздо больше удовольствия, чем простая еда.

Как помочь, если чешутся десны

Если зубы начинают резаться, у ребенка может подняться температура – это норма. Но если она выше 38,3, ребенок пропускает два кормления или несколько дней недоедает, нужно срочно обращаться к врачу. Это может быть любая инфекция. Жар можно сбить средствами на основе парацетамола, но никак не аспирином, и только после консультации со специалистом.

В качестве помощи можно купить ребенку охлаждающее кольцо-прорезыватель. Они выполнены в виде различных фигурок. Суть устройства заключается в облегчении боли, стимулировании и охлаждении десен ребенка, как только начинают прорезываться зубы. Перед тем, как дать ребенку откусить кольцо, которое наполнено гелем, следует выдержать его три минуты в холодильнике.

В жизни маленького человека есть много этапов, некоторые из которых не доставляют удовольствия. К ним, безусловно, относится период, когда у малышей начинают резаться первые зубки. Это состояние беспокоит не только детей, но и родителей. Не каждый может выдержать постоянный плач любимого ребенка. В среднем первые зубки начинают появляться ближе к полугоду.

Если у ребенка режутся зубки, мамам и папам нужно собрать волю в кулаки и помочь малышу. Первыми признаками этого явления являются лихорадка, кожная сыпь, изменение режима сна, повышенное слюноотделение, жидкий стул и изменения в поведении, ребенок часто капризничает и беспричинно плачет. Однако современные врачи не считают, что эти симптомы как-то связаны с появлением зубов. Кроме того, ребенок начинает тянуть в рот все, что видит перед глазами. Рассмотрим подробнее первые возможные трудности.

Если у ребенка режутся зубы, может быть резкое повышение температуры. Если столбик термометра показывает больше тридцати восьми, требуются оперативные действия. Не обязательно использовать лекарства сразу, можно использовать гомеопатию или народные средства. Если вы выберете последнее, будьте осторожны, чтобы не навредить ребенку. Самый простой и удобный способ использования клизмы. Противопоказание к нему только одно, трудности с работой кишечника. В любом случае этим методом не следует злоупотреблять. Современная медицина предлагает сиропы и свечи для малышей на основе ибупрофена.

Если у вашего ребенка режутся зубки, самое время подумать о первом походе к стоматологу. На ранней стадии он проверит правильность прикуса и зубной эмали. Кроме того, он может дать совет на будущее и общие рекомендации по уходу.

Универсальным и хорошо помогающим инструментом в этот период является прорезыватель. Это кольцо из пластика, резины или силикона, которое ребенок может укусить. При покупке следует отдавать предпочтение моделям, в состав которых входит вода или гель. Такие прорезыватели можно положить в холодильник и охладить. Холод отлично снимает воспаление и уменьшает боль. Этот аппарат хорошо совмещать с обычным массажем десен: эта несложная процедура значительно снижает болевые ощущения, доставляя ребенку приятные эмоции. Обратите внимание на качество прорезывателей, на них не стоит экономить. Основные требования к изделию следующие: качество материала, небольшой вес и размер, цвет не должен быть слишком ярким, чтобы не пугать ребенка.

Практически все родители с нетерпением ждут появления первого зуба. Этот процесс достаточно болезненный для малыша. В некоторых случаях бывает так, что родители, не зная, когда у ребенка прорежется первый зуб, неожиданно обнаруживают его у него во рту. Это бывает редко, и процесс, когда у ребенка начинают резаться зубки, сопровождается определенными симптомами.

Когда можно ожидать появления первого зуба у ребенка?

Как правило, первый зуб во рту у ребенка появляется до 6-месячного возраста. Однако этот срок может быть сдвинут в ту или иную сторону. Если зуб не появился до 10 месяцев, по этой причине родителям следует обратиться к стоматологу.

Как определить, что зубы скоро начнут резаться?

Существует целый перечень симптомов, которые проявляются при прорезывании мелких зубов. Если у ребенка режутся зубки, обычно мать узнает об этом из следующих признакам:

	Резкое увеличение слюноотделения. Одежда под подбородком практически всегда мокрая из-за того, что у малыша постоянно текут слюни.
	Малыш тянет в рот разные игрушки, а иногда даже кусается. Таким образом, он облегчает состояние за счет уменьшения зуда, который наблюдается во время сыпи.
	Часто очень раздражен и плачет. Даже любимые игрушки иногда не помогают ему успокоиться.
	Нарушение сна. На фоне плохого самочувствия, ребенок часто начинает капризничать по ночам, суетиться, ворочаться с боку на бок.
	Малыш пытается почесать зубки о что-то.

Эти симптомы помогают с уверенностью сказать, что у малыша режутся зубки.

Если у ребенка режутся первые зубки, к этим симптомам присоединяется лихорадка. В большинстве случаев температура невысокая — до 37,5, но может подниматься до 38 и выше. Также наблюдается, когда у крохи начинают резаться коренные зубы, симптомы (признаки) которого перечислены выше. В этой ситуации без применения жаропонижающих средств не обойтись. Поэтому необходимо проконсультироваться с врачом.

Как облегчить состояние малыша?

Обычно, чтобы успокоить малыша в тот момент, когда у него режутся зубки, родители дают ему что-нибудь покусать. Можно использовать специальные силиконовые прорезыватели. В некоторых случаях ребенок не хочет ими пользоваться, тогда можно использовать тряпочку, которую малыш будет жевать.

Таким образом, мамы, зная, какие симптомы сопровождают процесс, когда у крохи режутся зубки, смогут помочь ему и облегчить его состояние.

В каком возрасте режутся зубы?

Все происходит индивидуально для каждого ребенка. А время прорезывания зубов у каждого ребенка свое. Если вы точно знаете, во сколько месяцев будут резаться зубы, то сможете заранее к этому подготовиться. Первыми обычно являются центральные резцы вверху. И, как правило, через шесть-девять месяцев. Затем зубы появляются парами. В девять – двенадцать месяцев может появиться пара: нижние боковые резцы и верхние. В двенадцать-пятнадцать месяцев появляются первые моляры, еще их называют шестыми, а с двенадцатого по двенадцатый месяц прорезываются клыки. Когда начинают резаться зубки, каждая мама задумывается, что делать с малышом. К этому явлению необходимо подготовиться заранее. Можно рассчитать, сколько зубов должно быть у ребенка – для этого нужно взять возраст месяцев и вычесть четыре. Если ребенку три года, у него уже должно быть двадцать полноценных молочных зубов. Квалифицированный педиатр подскажет, что делать, если режутся зубы.

Что делать, когда режутся зубы?

Когда режутся зубы, поведение каждого малыша отличается. Как правило, дети ведут себя очень беспокойно, капризно, а иногда ребенок может вести себя как обычно и не реагировать на этот процесс. Когда начинают резаться зубки и что делать с малышом – этот вопрос начинает особенно волновать маму. Если заранее знать, через сколько месяцев прорежутся зубы, то можно было бы предотвратить многие проблемы. Появление еще одного зуба часто сопровождается лихорадкой и диареей. И это целая проблема, как для родителей, так и для ребенка, который не может спать даже ночью. Но самый главный вопрос для родителей в этот момент – как помочь ребенку при прорезывании зубов.

Симптомы во время этого процесса могут быть самыми разнообразными. Это и боль, и тревога, и температура у ребенка. В первую очередь нужно понимать, что процесс прорезывания зубов у ребенка – это естественно и нормально и не стоит этого бояться.

Если режутся зубы — как помочь?

Самое главное, что должны сделать родители, это постараться облегчить боль и помочь ребенку меньше плакать. Ребенок в это время обычно начинает все кусать и грызть, даже кулаки. Необходимо следить за тем, чтобы игрушки, которые ребенок берет в рот, были чистыми. Ежедневно делайте влажную уборку в квартире, и тогда вы сможете избежать многих кишечных инфекций у малыша.

Когда прорезываются зубы, симптомы появляются почти сразу. Поэтому необходимо приобрести специализированные прорезыватели-массажеры для десен, это облегчит прорезывание зубов у малыша. Такие прорезыватели изготавливаются из специального материала в виде геометрических форм и форм различных животных с водой внутри – это может быть уточка, колечко, бабочка.

Есть массажеры как раз для облегчения и ускорения роста зубов. Этот массажер является отличным средством для стимуляции десен. Такие игрушки массируют и пружинят десны малыша, пока он с ними играет и грызет их. Такие игрушки тоже можно охлаждать, и они послужат хорошим обезболивающим.

Зная заранее, во сколько месяцев начнут резаться зубы, вы сможете заранее приобрести эти полезные приспособления. Прорезываетль также может быть ребристым и поющим, чтобы отвлечь малыша. Но если ваш ребенок очень беспокоится и капризничает, от таких игрушек лучше отказаться.

Если у ребенка режутся зубы, что с этим делать, каждая мама решает для себя индивидуально. Кроме игрушек есть еще и различные медицинские приспособления. Вашему малышу помогут обезболивающие специальные гели. Начинайте использовать их с трех-четырех месяцев. Если у ребенка жар, дайте ему парацетамол.

Некоторые мамы ошибаются, говоря, что молочные зубы не нуждаются в уходе. Это далеко не так. Если учесть, во сколько месяцев прорезываются зубы и когда появляются корни, можно сделать вывод, что с молочными зубами придется жить долго. А ведь от их состояния зависит здоровье будущих моляров. В то время, когда у ребенка режутся зубки, как быть, что делать, вы узнаете либо у стоматолога, либо у педиатра. Уход за молочными зубами должен быть особенно тщательным. В противном случае ребенок может заразиться инфекцией, которая впоследствии может вызвать такие заболевания, как грипп и отит. Что касается эмали молочных зубов, то она очень мягкая и подвержена кариесу.

Во время прорезывания зубов следует внимательно следить за симптомами. Избыток сахара и молочных продуктов в ежедневном рационе вашего ребенка может способствовать развитию кариеса. У детей десны рыхлые и в них скапливается множество различных бактерий. Каждая мама должна задуматься о рациональном и правильном уходе за полостью рта и зубами на весь период прорезывания молодых зубов.

Чтобы чистить ребенку зубы, нужно купить специальную напальчник с пупырышками. Пока ребенок не достиг возраста двух – двух с половиной лет, зубную пасту не рекомендуют, так как ребенок может ее есть. Кончиком пальца хорошо массируйте десны и удаляйте налет, но делайте это очень осторожно. Если действовать неосторожно и сильно нажимать, можно повредить зубы или вывихнуть их корни, которые у малыша еще не полностью сформировались.

Также следует посетить детского стоматолога, но только тогда, когда малышу исполнится шесть месяцев. Врачу необходимо оценить состояние уздечки языка, нижней и верхней губ ребенка, а также проверить состояние челюстно-лицевого аппарата. Необходимо вовремя устранять дефекты, если таковые имеются. Так как они могут повлиять на размещение зубов, когда те начнут резаться, а также на речь малыша. Кроме того, усложняется процесс сосания.

При соблюдении всех рекомендаций врача вы обязательно вырастите здорового малыша.

Как отучить ребенка от сосания пальца

На данный вопрос пытаются найти ответ в старшем поколении. Можно попросить совета у бабушек или свекровей, проконсультироваться у педиатра. Прежде всего, необходимо найти причину, по которой малыш тянет палец во рту. Теперь попробуем понять.

Врачи установили, что такое действие может привести к нарушению прикуса, а также к деформации нижней челюсти ребенка. А если у малыша уже начинают резаться зубки, сосание пальца может повлиять на их рост, привести к искривлению. Но выяснив, где у ребенка находится это прикрепление, ученые с помощью УЗИ пришли к выводу, что еще до рождения ребенок начинает сосать пальцы. Это его основная рефлекторная потребность — потребность в еде.

Если молодая мама находится на грудном вскармливании, возможно, что у ребенка не будет этой привычки. Если вы видите, что ваш малыш начинает аппетитно «сосать ваши пальчики», то увеличьте частоту кормлений, ведь ваш малыш очень голоден. С трех месяцев у детей начинают резаться зубы, а потому возникает острая необходимость постоянно что-то грызть. Врачи советуют в это время покупать специальные крупы, разгрызающие, чтобы они всегда были с малышом. В магазинах продаются специальные охлаждающие гели на основе ромашки, способные облегчить процесс прорезывания зубов.

Если ребенку больше полугода, а он продолжает сосать пальцы, то эта процедура скорее успокаивающая. Возможно, ребенок чем-то взволнован или расстроен, его что-то беспокоит, он чувствует дискомфорт. Эти действия становятся для него лекарством. Американские педиатры не видят вообще никакой проблемы, а главное — необходимости отучить ребенка от сосания пальца, особенно в применении карательных мер, как это принято в России. Кроме того, у нас очень актуальны бабушкины методы, в частности такие: намазать пальцы горьким средством (например, перцем). И можно ли быть уверенным, что малыш не будет тереть глазки рукой? Некоторые мамы даже носят специальные манжеты, ограничивающие движения малыша. А вы попробуйте подойти к этой проблеме без агрессии и негатива, а с любовью и своей материнской нежностью. Может, он просто боится одиночества в своей кроватке? В этом случае подольше оставайтесь в комнате ребенка, почитайте ему сказку, покажите умиротворяющие картинки. Классическая музыка или звуки природы могут стать хорошей терапией. Этот рецепт поможет: отучит ребенка сосать пальчик пением. Спойте ему нежную колыбельную, немного сдерживая ручки, если малыш захочет потянуть их в рот.

Если малышу больше года, то попробуйте поговорить с ним ласково и нежно, придумайте поучительную историю о том, почему нельзя сосать палец. И самое главное – никогда не ругайте своего ребенка, не говорите, что он «плохой», ведь вы можете навредить своему малышу.

Как отучить ребенка сосать палец? Это непростая задача, но если вы войдете в его положение, поймете его как любящую мать, то у вас обязательно все получится.
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