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Пол будущего малыша – первый вопрос, который интересует будущую маму. Существующие медицинские методы, устанавливающие этот факт, применяются через некоторое время после зачатия. Из-за этого многие беременные ищут способы определения пола без УЗИ. Рассмотрим распространенные методы, назовем сроки их использования.

На каком сроке можно узнать пол ребенка?

Ответ на вопрос, на какой неделе можно узнать пол ребенка, больше всего интересует беременных. Все зависит от особенностей индивидуального развития, типа размещения в животе. Говоря о том, на каком сроке виден пол ребенка, гинекологи предупреждают, что первые расчеты часто бывают ошибочными. Причина — внешнее сходство половых органов, наружных органов девочек и мальчиков на ранней стадии. Говоря женщине, через сколько можно определить пол ребенка, врачи называют 11-12 недель от зачатия (13-14 акушеры).

К лечебным способа определения относятся инвазивный и ультразвуковой. Первый используется не как основной, а при подозрении на генетические нарушения. Параллельно с диагностическими мероприятиями можно установить и пол эмбриона. В связи с высоким риском развития осложнений в виде преждевременного прерывания беременности, метод применяют только по показаниям. Классический способ установления факта пола – УЗИ.

Когда на УЗИ виден пол ребенка?

Для того чтобы точно знать, на каком сроке можно определить пол ребенка, через сколько после зачатия это сделать, необходимо точно установить срок беременности. В период эмбрионального развития, до 11 недель после оплодотворения, половые органы девочек и мальчиков внешне осмотреть было невозможно. Ближе к 12-13 неделям у мальчиков наблюдается бурный рост зародышей полового члена. Явление обусловлено синтезом дигидротестостерона. Он вырабатывается непосредственно в половых железах мальчиков. В результате половая шишка увеличивается в размерах и растягивается.

Точность таких расчетов в малых сроках обусловлена несколькими факторами:

	осведомленность осматривающего врача;
	наличие современного оборудования;
	удобное положение плода при осмотре.

При проведении ультразвукового исследования врач рассчитывает угол отклонения половой шишки. У плода мужского пола она превышает 30 градусов. 3D-исследование прекрасно визуализирует половые структуры, помогает провести их детальный осмотр. Но это оборудование есть в частных центрах, и процедура платная. Обычное УЗИ имеет более низкое разрешение, не всегда точное. Из-за этого на вопрос беременной, когда можно точно определить пол, врачи называют срок 20-22 недели – во время второго обязательного УЗИ при беременности.

Как узнать пол ребенка без УЗИ?

Из-за невозможности пройти ультразвуковое исследование или при желании узнать ответ быстрее, беременные часто задумываются над тем, как определить мальчика или девочку без УЗИ. При этом женщины прислушиваются к наблюдениям и убеждениям, которые формировались на протяжении многих поколений. Из их:

	Внешний вид кожи. В ситуациях, когда при беременности цвет лица тускнеет, на его поверхности образуются пятна пигментации и прыщи, говорят, что родится девочка. Плод мужского пола меньше меняет внешность будущей мамы.
	Вещие сны. Многие уже родившие женщины говорят, что во время беременности им часто снился мальчик, а родилась дочка, и наоборот.
	Размер молочных желез. Если левая грудь выглядит больше правой, стоит ожидать появления сына, если больше правая – родится дочь.
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Как узнать пол ребенка в раннем возрасте?

Узнав у врачей о сроках, когда можно узнать пол ребенка, беременная берется найти способ установления этого параметра. Часто бывает, что до планового УЗИ есть неделя, а хочется узнать сегодня. Следует отметить, что самостоятельно установить этот факт практически невозможно. Но есть методики, помогающие сделать предположения о поле плода. Из их:

	по дате зачатия;
	китайский календарь;
	по группе крови родителей.

Определение пола ребенка по дате зачатия

Узнав у врача, в какое время определяется пол ребенка, чтобы не ждать этого момента, женщина пытается его установить, зная день оплодотворения. В соответствии с особенностями женской физиологии зачатие возможно только в овуляторный период — за 2 дня до выхода яйцеклетки из фолликула, в день овуляции и в течение 2 дней после нее. Методика, помогающая узнать пол ребенка по дате зачатия, основана на особенностях «поведения» мужских половых клеток и содержащихся в них хромосом, определяющих пол будущего малыша.

Исследования показали, что сперматозоиды, содержащие Х-хромосому (определяют женский пол плода), имеют меньшую скорость движения, при этом живут дольше. Они способны сохранять жизнеспособность 2-4 дня в полости матки, дожидаясь овуляции. Зародышевые клетки несут Y-хромосому (мужскую) — имеют короткую продолжительность жизни, но активны, подвижны. Отсюда следует, что если половой акт был за несколько дней до овуляции – велика вероятность рождения девочки, а если половой акт произошел непосредственно в день овуляции – следует ожидать мальчика.

Как определить пол ребенка по таблице?

Узнав о сроке, на котором реально можно определить пол ребенка, беременные, не дожидаясь срока, пользуются китайским методом. По ней можно узнать пол ребенка по таблице. Он выражает зависимость этого параметра от месяца зачатия и возраста будущей матери. Для установки пола нужно выбрать месяц зачатия и количество полных лет. Пересечение столбцов покажет пол будущего малыша. Таблица помогает и спланировать пол малыша – выбирая возрастную линейку, нужно смотреть на столбец месяца, в котором вероятность зачатия ребенка желаемого пола.

Вкусовые предпочтения при беременности девочкой или мальчиком

Задумываясь о том, кто родится – девочка или мальчик, как определить этот факт, беременные женщины начинают использовать все возможные способы расчета параметра. Поэтому многие начинают анализировать свои изменившиеся предпочтения в еде. Уже став мамой, женщины говорят, что в ожидании девочки постоянно хочется сладкого. Те, кто родил сына, часто рассказывают, что на протяжении всей беременности чувствовали постоянный голод, хотелось соленого, мясного, острого.
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Как узнать мальчика или девочку по группе крови?

Существует методика, помогающая женщине узнать пол ребенка по крови. Необходимо точно знать групповую принадлежность ее отца и матери. Так в паре с одинаковой, 1 группой крови большие шансы зачать девочку, с 4 группой — мальчика. Метод мало информативен. Доказательство тому — разнополые дети в многодетных семьях.

Пол ребенка закладывается в момент зачатия. И если женский организм уже знает, кто будет, мальчик или девочка, то сами родители часто очень интересуются этим вопросом на протяжении всей беременности. Отсюда многие хотят найти ответ, на каком сроке можно определить пол ребенка и что делать.

Одним из самых распространенных и безопасных методов является УЗИ. Его женщине назначают в профилактических целях несколько раз во время беременности, чтобы определить, нормально ли развивается плод. Медицинских показаний к распознаванию пола малыша практически нет. Исключением могут быть редкие наследственные генетические заболевания, например гемофилия, которой в большей степени подвержены мальчики.

Говоря о том, на каком сроке определяется пол ребенка, следует отметить ультразвуковое исследование, которое проводится позже 12 недель. Некоторые врачи уже могут видеть, кто родится в это время, но это мнение может быть ошибочным, ведь на 100% точно увидеть пол малыша в это время пока невозможно.

Поэтому многие родители, задаваясь вопросом, на какой неделе можно узнать пол ребенка, не торопятся это делать до середины беременности. Плановые исследования, намеченные на это время, могут показать не только степень развития плода, но и раскрыть тайну того, кто родится. Малыш в это время достаточно подвижен, что при кратковременном наблюдении позволяет врачу не упустить момент, когда он покажет свои половые органы. Но к концу беременности это значительно сложнее из-за больших размеров плода и меньших движений, которые он совершает в утробе матери.

Так, если спросить «На каком сроке можно определить пол ребенка?», многие врачи дадут ответ «После 20 недель». Но не стоит слишком верить результатам, которые даст один специалист, так как они часто ошибочны. Если будущим родителям важно заранее знать, кто родится, можно обследоваться у других врачей, сопоставив их мнения. УЗИ считается достаточно безопасной процедурой даже во время ожидания ребенка (но все же не слишком любимой).

Существуют методы, определяющие пол ребенка на более ранних сроках, с 10 недель, но при нормальном течении беременности их обычно не применяют, так как они могут нанести вред не только женщине, но и ее будущему ребенку. Да, это может быть биопсия ворсин хориона, которая позволяет узнать, кто родится, уже в 7 недель со 100% вероятностью. Для этого длинной тонкой иглой через родовые пути женщины собирается небольшое количество ворсин хориона (проба). С помощью анализа делается заключение о хромосомном наборе, содержащемся в плоде, и, соответственно, о том, кто родится.

Тем, кто беспокоится о том, на каком сроке можно определить пол ребенка, следует знать о таких методах, как амниоцентез и кордоцентез. Суть их также заключается в сборе околоплодных вод или крови из пуповины. Делается это через живот женщины. Эти методы применяются в более поздние сроки, начиная с 12 недель. Следует отметить, что самостоятельно, по собственному желанию и только из интереса, а не по показаниям, эти процедуры проходить не следует, поскольку они могут нанести вред. Лучше терпеливо дождаться времени, когда будет безопасно и для плода, и для мамы, узнать, кто родится, по УЗИ или естественным путем.

Некоторые родители, задаваясь вопросом, «на каком сроке можно определить пол ребенка», ориентируются на народные приметы или разные календари (например, китайский). Еще можно услышать, что пол ребенка может зависеть от формы живота беременной или ее рациона. Не стоит слишком полагаться на такие сведения, так как они часто бывают ложными, что может сильно разочаровать в будущем.

Желая узнать пол ребенка, будущая мама часто интересуется, как определить пол малыша по сердцебиению. Женщины, уже ставшие мамами, подтверждают информативность этой методики, поэтому она становится все более популярной.

Можно ли определить пол ребенка по пульсу?

В поисках способов определения пола будущей молодой женщины врачи задаются вопросом: можно ли узнать пол ребенка по сердцебиению? Врачи не подтверждают достоверность этого метода, объясняя это тем, что он не имеет физиологической основы. Тело маленьких мальчиков и девочек развивается почти одинаково, поэтому оспаривать возможность установления пола только по деятельности сердечной системы плода нельзя. Однако сами женщины часто используют эту методику как альтернативу УЗИ.

Наблюдая за самими беременными, по сердцебиению можно определить пол ребенка. Сердца девочек и мальчиков сокращаются по-разному. За одну минуту плод женского пола совершает более 140 ударов. У зародыша мужского пола число сердечных сокращений не превышает этого показателя и колеблется в пределах 120-130 ударов в минуту. При этом необходимо учитывать срок беременности, на который проводится расчет.

Считается, что сердце девочки бьется несколько хаотично, ритм неритмичный. Время сокращения и расслабления может варьироваться. Тоны сердца не такие громкие, поэтому выслушать их часто становится проблематично. У мальчиков сердце бьется ритмично, спокойно, удары четкие, хорошо выслушиваются. Сами врачи говорят, что таких различий в работе сердца в зависимости от пола нет. Имеющиеся отклонения — признак патологии, порока.

Как узнать пол будущего ребенка по сердцебиению?

Определение пола ребенка по частоте сердечных сокращений производится путем подсчета числа сокращений за 1 минуту. Для этого поместите фонендоскоп на поверхность живота, зафиксируйте время и начните считать. Следует учитывать, что процедуру следует проводить в состоянии покоя и в горизонтальном положении матери. Переживания, волнения, предыдущие упражнения могут исказить результаты.

Определение пола ребенка по частоте сердечных сокращений плода – сложная процедура. Тоны слушать сложно, поэтому результаты, не полученные таким образом, не являются объективными. В большинстве случаев беременная обращает внимание на эти данные в заключении УЗИ и КТ. Последняя методика используется для оценки ЧСС плода в качестве дополнительного исследования.

Определение пола по частоте сердечных сокращений плода

Определить пол ребенка по частоте сердечных сокращений невозможно. Однако многие беременные женщины могут сделать точные прогнозы по этому поводу, используя значения частоты сердечных сокращений. Считается, что чаще сжимается сердце будущей девушки. По наблюдениям женщин, уже ставших мамами, в одну минуту он делает не менее 140 ударов. Для получения точного результата необходимо за короткое время выполнить несколько расчетов и вычислить среднее значение.

Прежде чем определить пол ребенка по сердцебиению, женщина должна изучить некоторые физиогномические особенности. Сердце будущего маленького мальчика бьется реже, поэтому, если за 1 минуту у беременной не более 140 ударов – следует ожидать мальчика. В то же время женщины в положении утверждают, что этот метод правдиво предсказывает пол плода только до 20 недель беременности – на более поздних сроках увеличивается количество ошибочных расчетов. Кроме того, пока что беременная уже с высокой вероятностью знает, кто родится, по результатам УЗИ.

На какой неделе будет известен пол ребенка?

Врачи могут узнать пол плода на 12 неделе беременности. При этом используют УЗИ, с помощью которого удается визуализировать половой комок плода. Однако часто выдвигаемые в это время предположения о поле будущего ребенка ошибочны из-за большого сходства наружных половых органов девочек и мальчиков.

Пол ребенка по частоте сердечных сокращений в 12 недель определить сложнее. Пока сердце плода сформировано и функционирует, но его работа еще не налажена должным образом. Ритм и частота сердечных сокращений могут варьироваться и зависят от:

	процессов внутриутробного развития;
	нервной системы матери;
	особенности режима дня беременной.

ЧСС плода по неделям беременности

Неоспоримым фактом является изменение частоты сердечных сокращений в зависимости от срока беременности. Если узнать пол ребенка по сердцебиению удается далеко не всем будущим мамам, то подсчитать количество ударов сердца и сравнить его продолжительность может каждая женщина. На основании полученных результатов можно сделать выводы об относительности внутриутробного развития плода. Частота сердечных сокращений на ранних сроках беременности изменяется следующим образом:

	6 недель — 90-110 уд. / мин;
	с 6 по 8 — 120-170;
	с 8 до 12 — 160-190;
	с 12 недель — со 140 до 180.
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На каком сроке можно определить пол ребенка?

Первый вопрос, который задают беременные при первом посещении гинеколога: «Через сколько месяцев станет известен пол ребенка?» Это и понятно, ведь каждая мама хочет как можно раньше узнать, кого она вынашивает в утробе.

Пол определяется так называемым генитальным комком, который есть у всех эмбрионов. Он развивается постепенно, и к 12-13 неделям уже можно догадаться, кого мать носит в своем чреве. Гендерные различия к этому времени таковы. У младенцев мужского пола эта шишка располагается под углом менее 30 градусов относительно линии, по которой проходит позвоночник. У девочек этот угол соответственно больше 30 градусов, что подтверждается УЗИ.

К тому же, чтобы правильно установить пол малыша, нужно множество условий. В частности, держите ребенка лежащим на спине. Поэтому нередко, особенно при первом УЗИ, невозможно со 100% уверенностью установить пол плода. В такой ситуации будущей маме ничего не остается, как ждать момента, когда малыш перевернется и станет известен его пол.

Пол ребенка по расположению плода

Узнав, как определить пол будущего ребенка по сердцебиению, нужно учитывать и другие признаки. Чтобы правильно определить, кто родится — мальчик или девочка — по сердцебиению, нужно установить расположение сердца плода, а точнее — его тела. Согласно существующей теории опытных матерей, родивших двоих детей, мальчики и девочки по-разному помещаются в утробе матери. Да, если пульс легче слушать слева — будет мальчик, если справа — родится девочка. Врачи отвечают на эту теорию с улыбкой, утверждая, что существующие совпадения — чистая случайность.

С какой вероятностью можно установить пол младенца?

Когда родители знают пол ребенка — они безгранично счастливы. Однако, как было сказано выше, установить его на ранних сроках не так-то просто. Поэтому часто при проведении УЗИ впервые врачи ошибаются. При этом есть следующая статистика: правильный пол ребенка в 11 недель определяется только в 70% случаев, а в 13 недель — в 9 из 10 случаев, врачи делают верное предположение. Поэтому вероятность того, что вы узнаете пол своего малыша на первом же УЗИ, невелика.

Большинство аппаратов УЗИ, имеющихся сегодня в медицинских учреждениях, не столь высокотехнологичны. Также во время исследования врач не будет ждать, пока плод перевернется и примет необходимое положение. Поэтому большинству беременных приходится ждать срока 12-14 недель – тогда и становится известен пол малыша.

Однако даже в это время существует вероятность ошибки. Так что лучше подождать, пока беременность не достигнет 2-го триместра. Здесь врач сможет с уверенностью сказать вам пол вашего крохи.

Но, даже если мама узнает, какого пола ребенок, которого она вынашивает, не стоит спешить с покупкой детских вещей. Известны случаи, когда из-за особого положения плода в утробе матери пальцы ног принимались за половой член. В итоге вместо ожидаемого мальчика женщина родила девочку, и была в полном изумлении.

Таким образом, узнать пол малыша можно при достижении срока беременности 13-14 недель. При этом сроки могут немного сдвинуться. Все зависит от расположения плода. Довольно часто пах покрыт витками пуповины, что усложняет задачу определения пола. Именно поэтому мамочки с нетерпением ждут того момента, когда малыш уже начал вертеться в околоплодных водах, и менять свое положение. Обычно это происходит до 14 недель беременности. Тогда мама получает ответ на свой долгожданный вопрос о том, кто поселился в ее утробе.

Многие женщины, узнав о том, что они в положении, хотят сразу понять, кто у них родится. Одни радуются любому полу ребенка, другие хотят только мальчика или девочку и с нетерпением ждут определения пола плода.

Многие специалисты говорят, что предполагаемое решение можно принять уже на 12 неделе беременности, и в 40% случаев оно подтверждается. Поэтому, если вас мучает вопрос, на каком сроке можно узнать пол ребенка, спросите больше у специалиста УЗИ, который проводит плановый осмотр. Кстати, есть мнение, что на точность результата влияет качество снаряжения и его комплектация. То есть, если обследование проводится с помощью высокотехнологичного прибора со сверхчувствительным датчиком, заключение можно считать более точным.

На каком сроке можно узнать пол ребенка методом биопсии хориона? Этот метод способен дать ответ уже на 7-10 неделе беременности. Однако следует помнить, что этот метод далеко не безопасен для здоровья будущего ребенка и грозит выкидышем. Вряд ли предусмотрительная мама будет подвергать себя и своего малыша такому риску ради праздного любопытства, правда?! Чаще всего биопсию ворсин хориона делают при наличии у одного из родителей тяжелых наследственных заболеваний. Своевременная диагностика позволяет предотвратить развитие врожденных пороков развития у плода или выполнить аборт по медицинским показаниям.

Почему многих родителей так волнует вопрос, через какой срок можно узнать пол ребенка? Для кого-то это простое любопытство, для кого-то уже начинается сбор приданого и покупка детской одежды, а для кого-то принципиальное значение, особенно если речь идет о наследии. Хотя, конечно, все это не имеет значения, ведь в первую очередь плод – это будущий ребенок, которого родители в любом случае будут любить.

УЗИ процедура

Большинство будущих родителей с нетерпением ждут момента, когда, возможно, они узнают пол долгожданного малыша. Ведь так хочется подобрать имя крохе, изменить интерьер детской комнаты и купить необходимые детские вещи.

[image: На каком сроке можно определить пол ребенка — самые точные способы]В настоящее время большинство беременных женщин, в течение всего периода вынашивания ребенка, проходят несколько обязательных ультразвуковых исследований плода. Основной задачей исследования является выявление пороков развития плода и общая диагностика его состояния. Дополнительным приятным бонусом во время процедуры является возможность увидеть пол малыша.

Уже на 6 неделе эмбрионального развития закладываются половые органы, но морфологических различий они в это время не имеют. И только к 11 неделям у мальчиков начинает появляться едва заметная шишка на месте будущего полового члена. В это время врач, ставящий диагноз УЗИ, уже может предположить пол малыша, но вероятность ошибки достаточно высока.

Более точно рассматривать пол младенца можно только с 15 недель развития плода. Но в это время эмбрион еще недостаточно крупный, поэтому пуповина, завернутая между ног или пальцев, может быть принята специалистом за морфологические признаки, характерные для будущего мужчины, и родители будут введены в заблуждение.

В 18 недель развития половые органы малыша уже достаточно сформированы и хорошо видны на УЗИ. Поэтому, если малыш не зажимает ножки и не поворачивается спиной к датчику, велика вероятность того, что будущие родители увидят, кто – мальчик или девочка, скоро появится в их семье.

Интересен тот факт, что мальчиков легче увидеть. Во время УЗИ эмбрионы мужского пола часто раздвигают ноги, демонстрируя свою принадлежность к сильной половине человечества. Девушки, напротив, чаще отворачиваются, и чтобы увидеть морфологические особенности женского пола, нужно провести некоторые исследования.

Инвазивные исследования

Существуют методы определения пола будущего ребенка по анализу ДНК. При этом специалисты выявляют наличие или отсутствие В-хромосомы, характерной для лиц мужского пола. Вероятность ошибки в этом случае минимальна.

Материалом для такого анализа служат амниотическая жидкость или часть плаценты. Биопсию плаценты проводят на 7-10 неделе беременности, а анализ околоплодных вод — во втором триместре.

Эту процедуру проводят в исключительных случаях, когда по каким-либо причинам необходимо диагностировать генетические отклонения у плода. Для этого должны быть достаточно серьезные показания, т. к. Биопсия может спровоцировать выкидыш. Определение пола малыша во время исследования является лишь дополнительной опцией.

Как определить пол ребенка в раннем возрасте

Одним из главных вопросов для будущих родителей является определение пола ребенка. Считается, что все мужчины мечтают о сыне, а женщины, наоборот, хотят дочку. Но на самом деле все очень индивидуально. Казалось бы, какая разница, кто родился?

Пол ребенка при беременности можно узнать по УЗИ, но чем раньше срок, тем меньше вероятность результата. С одиннадцатой недели можно говорить что-то определенное, но только с вероятностью 50%. В 18 недель и позже ответ будет более однозначным, но не исключены и ошибки – в некоторых случаях со 100% точностью узнать пол можно только после родов.

На протяжении веков родители не знали, какого пола родится их ребенок. Только в двадцатом веке появились способы увидеть плод и даже узнать его хромосому, установленную еще в утробе матери. Самый простой и удобный способ определить пол будущего ребенка – УЗИ.

В какое время начинает расти живот
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Одним из самых волнующих любую беременную женщину вопросов является вопрос о том, когда начинает заметно увеличиваться живот? Среднее число врачи называют 16-й неделей беременности, но заранее предсказать начало значительного увеличения объема живота у каждой женщины невозможно.

Как определить пол ребенка по форме живота

До появления современных надежных методов определения пола ребенка женщины придумывали различные способы узнать, кто у них родится – мальчик или девочка. Надежный способ или простое гадание? С точки зрения современных врачей, большинство из этих методов малоэффективны.

У каждого народа есть свои особенности, по которым пытаются определить пол будущего ребенка. Узнать пол малыша на основе народных примет будущие мамы пытаются и сегодня, несмотря на то, что наиболее вероятным на данный момент является УЗИ.

По мере увеличения срока беременности размер живота увеличивается. Но если у одних женщин живот может быть не очень большим и аккуратным, то у других он очень сильно увеличивается и расплывается. И эти визуальные отличия долгое время считались показателем пола будущего малыша. Отсюда стало считаться возможным определить пол ребенка по животу.

Вообще способов определения пола много. Однако определение пола по животу считается одним из самых точных. Опытные знатоки народных примет, скорее всего, смогут определить пол будущего ребенка, изучив живот, так как считается, что существует прямая зависимость между его формой и полом ребенка.
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Практически каждая мама может подтвердить, что во время ее беременности к ней обращались родственники и даже просто знакомые с «абсолютно точными» предсказаниями о поле будущего ребенка.

Этот вопрос не дает покоя матери и родственникам, знакомым и даже коллегам. Кто будет: мальчик или девочка?

И пока пол ребенка не определяется по УЗИ, «нетерпеливые» родственники прибегают к народным методам: пытаются проткнуть живот иголкой на нитке, обратиться к китайскому календарю или проверить, на каком боку чаще спит будущая мама.

Помните, что предоставить точные данные сможет лишь медицинский специалист! Задать все волнующую вас вопросы можно лечащему врачу.
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